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MENU REFUERZO ALIMENTARIO INVIERNO

SEMANA 1
LUNES Ravioles con salsa fileto y queso
MARTES Pollo a la portuguesa con arroz
MIERCOLES 2 Canastitas de verduras y queso
JUEVES Nuggets de pollo con puré de papa
VIERNES Pizza con jamén + FRUTA DE ESTACION
SEMANA 2
LUNES Tallarines con salsa fileto y queso
MARTES Guiso de carne, verduras y arroz
MIERCOLES 2 Empanadas de verduras con huevo
JUEVES Milanesa de pollo con papas baston
VIERNES Pizza con tomate + FRUTA DE ESTACION
SEMANA 3
LUNES Polenta con salsa fileto y queso
MARTES Cazuela de carré de cerdo con vegetales
MIERCOLES 2 Canastitas de verduras y queso
JUEVES Milanesa de pollo con puré mixto
VIERNES Pizza con huevo + FRUTA DE ESTACION

“La alimentacion saludable es clave para el crecimiento y el aprendizaje en la edad escolar.El
acompariamiento institucional promueve dentro y fuera de la escuela, la formacion de nifios y nifias mas

sanos hoy y en el futuro.”



