
“La alimentación saludable es clave para el crecimiento y el aprendizaje en la edad escolar.El 
acompañamiento institucional promueve dentro y fuera de la escuela, la formación de niños y 

niñas más sanos hoy y en el futuro.” 

 

 

 

DESAYUNO Y MERIENDA 

SEMANA 1 

 

LUNES Infusión + sándwich de pan de 
pebete con queso barra 

MARTES Infusión + alfajor de maicena de 
chocolate 

MIÉRCOLES Infusión + tortita + FRUTA 

JUEVES Leche con cacao + magdalena 
casera s/azúcar espolvoreada 

VIERNES Infusión + pebete de queso y jamón o 
paleta jamonada 

 

SEMANA 2 

 

LUNES Infusión + bizcochuelo marmolado o 
saborizado. 

MARTES Infusión + sándwich de pan de 
pebete con queso barra 

MIÉRCOLES Infusión + chalitas saborizadas + 
FRUTA 

JUEVES Yogurt + 1 medialuna 

VIERNES Infusión + pebete de queso y jamón o 
paleta jamonada 

 

SEMANA 3 

 

LUNES Infusión + sándwich de pan de 
pebete con queso barra 

MARTES Infusión con leche + bizcochuelo 
casero. 

MIÉRCOLES Infusión + pebete de queso y jamón o 
paleta jamonada + FRUTA 

JUEVES Infusión + 3 galletas tipo polvorón 
caseras 



“La alimentación saludable es clave para el crecimiento y el aprendizaje en la edad escolar.El 
acompañamiento institucional promueve dentro y fuera de la escuela, la formación de niños y 

niñas más sanos hoy y en el futuro.” 

 

 

 

VIERNES Infusión + alfajor serrano tipo 
glaseado 

 


